Mporpamma «12 waro.»

B koHue 18 Beka B Okcdoopae (AHrnus), rpynna domnocogoB-60rocnoBoB Ha OCHOBE
MNPVHUMMNOB XPUCTUAHCKOW MOpanu paspaboTana AyxXOBHY NpakTuKy, KOTopas nomorana
HbICTPO COBEPLEHCTBOBATL NIMYHOCTHbLIE KAa4ecTBa.
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B 1935 r. BO BpemeHa cyxoro 3akoHa u «Benunkon genpeccum», B Hukaro BCTpeTUnnChL asa
YyenoBeka, cTpadaBlWwmne OT ankoronnama n 6e3ycneLwHo nolTaBlWmnecs NpekpaTuTb NUTb B
TeyeHme MHormx net. OHM HaYanu perynspHo BCTpevaTbCs U 06waTbecs, NCnonb3ys
nporpammy 10-Tu Wwaros, CO34aHHYI0 3a ABa BeKa 40 HUX. DTN BCTPEYM NPUHECN UM
Bbl3nopoBneHne. K HUM npucoeanHMnncb apyrve xenawwmue n3baBntbcs OT ankoronnama.
Tak nosiBMnocb 3HameHnToe obuectso AHOHUMHBIX Ankoronvkos (AA). BnocneacTteum
nporpamMma bbina n3MeHeHa Tak, YTo0bl €0 MOT I NOMb30BATLCS NOAN CaMblX Pa3HbIX
ybexaeHuid, n ctana nporpammoii 12 waroe. AA - 370 coobWecTBO, 06 beANHSAOWEE MYXUYUH 1
XEHLMH, KOTOpble AenaTCs Apyr C OpYyroM CBOMM OMbITOM, CUMIOM N HaAeXaaMu C Lenblo
nomoyb cebe 1 opyrum n3baeBuTbCs OT ankoronmama. EonHcTBeHHOe ycnoBme ANs YneHCTBa -
9TO XenaHune 6pocnTb NUTb.

CoobwecTBO AHOHMMHbIX HapkoMaHoB 6bino obpa3osaHo B AMepuke B 1953 r., BO BpeMeHa
pacuBeTa Xunnu, 3a OCHOBY Obina B3sTa nporpamMmma 1 Tpaamumm coobuectsa AHOHUMHbIX
ankoronukos. «12 lllaros AHOHUMHbIX HapkoMaHoB, kak 1 12 lWaros AHOHUMHbIX ANKOrONKOB,
SABNSAKOTCSA OCHOBOV NMPOrpammbl BbI3AOPOBAEHUS. Mbl TONBKO paclwumpunm nx nepcnektmsbl. Ml
cnefyeM TeM Xe nyTeMm, 3a OOHUM UCK/TIIOYEHNEM: Mbl cYnTaeM cebst 3aBUCKMbIMA MO
OTHOLLEHMIO K NOObLIM BEWeCcTBaM, N3MEHSIOWMM HACTPOEHNE U COCTOSIHNE CO3HAHNS».

12 Wwaros - HEMHOIO UCTOPMYECKNX CBELAEHWUI
LleHTp um. MapuHbl 'yTepmaH ncnonb3yet nporpammy «12 wmaros» B cOYeTaHUM C
COBpEMEeHHbIMWU MeTo4aMu NncuxoTepanuu, 4YTo Aenaet nporpammy 6onee NPoAYKTUBHOMN.

910 ynpaxHeHuUs apT-Tepanumn, oparMeHTbl NCUX0Apambl, TEXHUKM rewutanbT-Tepanuu,
ponesbie Urp, U gpyrue MeToabl UHOMBUAYANIbHOW U FPYNMNOBON Tepanuu.

Mporpamma «12 LLlaros»

01Meps.bin War.
Mbl npu3Hanu ceoe beccunue nepen ankoronem, NpuaHamn, 4To HecnocobHbl ynpaBnaTh




Mporpamma «12 waros»

CBOEN XU3HbIO.

02BTopow LlUar.
Mbl npuwnu K. y6exaeHnto, 41o Tonbko Cuna, 6onee MorylwecTBeHHas, 4em Mbl CaMun, MOXeT
BEPHYTb Ham 34paBOMbIC/INE.

03TpeTtun War.
Mbl NpMHANK peleHne nepenaTtb Haly BOMO N HaWy XWU3Hb nog 3awunty bora, kak Mbl ero
MOHNMaEM.

04YetBepTbin LLar.
Mbl nponasenu rnybokuii n 6eccTpalHblii aHann3 BCEV CBOEIA XU3HW.

O5MNgartein War.
Mbl npuaHanu nepen borom, nepen coboii U KakMM-Nnbo ApYyrnuM 4eNOBEKOM UCTUHHYIO
npvpoay Hawunx 3abnyxaeHui

O6LUecTon LWWar.
Mbl NONHOCTLIO NOAFrOTOBMAN cebs K ToMy, 4Tobbl Bor nsbaeun Hac oT Hawwux cnabocTel n
HeLOoCTaTKOoB.

07Cenbmon Llar.
Mbl cMMpeHHO nonpocuny bora n3baeuTb Hac OT Hawwx cnabocTel N HeJoCTaTKOB.

08Bocbmon Lar.
Mbl cocTaBmnm CNUCOK BCEX NIOAEN, KOTOPbIM MPUYMHWUAN 310, N NPUrOTOBUIUCH NOMNPOCUTL Y
HUX MPOLWEHNS N BO3MECTUTb Yliepb.

09 0essiTbin LLUar.
Mbl monNpocuan NPOLLEHNS 1 BO3MECTMN ywepb, KpOMe Tex CryYaes, Korga 3To MOr/o
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Mporpamma «12 waros»

KOMy-nnbo npvHecTy Bpea.

10OecsaTtbin LWar.
Mbl MOCTOSIHHO OCYWECTBNSIEM CAMOKOHTPO/b W, KOraa Jonyckaem owmnbku, cpasy
ncrpaBnsiemM ux.

110puHHapuartbiu LLar.
Mbl cTpeMUMcs NyTeM MOANTBLI U MeaMTauumM yrnybutb CONnpuKocHoBeHne ¢ borom, monsice
NUwb O 3HaHUM Ero Bonu n 0 gapoBaHum HaM CUNbI 4115 UCNONTHEHNS €e€.

120BeHapuaTtbiu WWar.

[Mocne oyxoBHOro BO3POXAEHMS B pe3ybTaTe BbINONHEHUS NpeablayLwunX Wwaros, Mbl
cTapaeMcs NoAeNNTbCS HaWmMM OMbITOM C ankoronMkamun, KoTopble BCe ele CTpanatoT, 1
NPUMEHATb NpUHUUNGLI [porpamMmbl 12 waros BO BCEX HAWMX Aenax.
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